
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             

 

 

りとるらいふ 
 

4 月になり、いよいよ新年度が始まりまし

た。新しい出会いや挑戦が待つこの季節、

皆様も新たな気持ちで日々を迎えているこ

とと思います。引き続き、ご利用者様が安

心して過ごせるよう努めてまいります。 

今月の通信では、「もーと」と「ふぁみり

あ」をメインに各事業所の様子をお届けし

ます。お楽しみください！ 

（社福）みんなでいきる 

障害福祉サポートセンター 

りとるらいふ 

発行日：2025年 4月 

各事業所の様子 

 

もーと 

 

３月、もーとでは桜  を 

モチーフにしたフォトフ

レームを作成しました！満開お花スポット（お

手製）で撮影した写真はどれも素敵な表情が溢

れ、春らしいフォトフレームができあがりまし

た       

今回は、ひな祭りやお楽しみ夕食などのイベ

ントを楽しみました。お楽しみ夕食ではあっ

ぷるぐりむのお弁当を注文し、ステーキやハ

ンバーグなど自分の好きなメニューを食べま

した。 

 

ふぁみりあ 

 

 

きら 休憩の過ごし方は、決められた時 

間のある方もいれば、お茶とトイ

レを休憩として作業を進める方もいます。雑誌

や本を見る。絵を描く。職員と談笑など休憩の

取り方はそれぞれ。気持ちをリセット、リフレ

ッシュして次に進みます。 

 

とも 

２月は「バレンタイン宝探し」を 

しました。にこの室内に隠された

カードを探し、見つけた人にはお菓子をプレ

ゼント！「どこだ～？」と、みんな一生懸命探

していました。中にはお友達と協力してカー

ドを探し、見つけて喜び合うという素敵な姿

も。みんな楽しく美味しく嬉しいおやつにな

ったね！ 

今月のららんはコップのア 

トリエに大変身！マグカッ

プとお絵描きペンでオリジナルコップを作りま

した！★マークがたっぷりだったり七色のグル

グルが書かれたり、なかには全部真っ黒なコッ

プまで（＠@！）子どもたちの個性が光る素敵

な作品が次々誕生しました(^^) 

ららん 
 

にこ 

ともでは祝日に調理イベントで 

チョコカップケーキ作りを行い

ました。久しぶりの調理イベントのためみな

さんとても楽しまれていました。 

みんなで話しながら材料を混ぜたり、カップ

ケーキが出来上がる様子をうれしそうに 

眺めていました。出来上がったカップケーキ

は紅茶の時間においしく食べました。 

 

季節を感じられるイベントや日常の様子など、 

どの事業所も楽しそうな時間が感じられますね      

 


