
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りとるらいふ 
 

新しい年を迎えて 1 カ月、時が過ぎるの

もあっという間ですね。立春を過ぎて

も、まだまだ厳しい寒さが続く中です

が、ご利用者様の笑顔は春の太陽のよう

に明るく輝いています      

さて、今月号の通信は「にこ」と「らら

ん」をメインに各事業所の様子をお伝え

します。お楽しみください！ 

（社福）みんなでいきる 

障害福祉サポートセンター 

りとるらいふ 

発行日：2025年 2月 

各事業所の様子 

にこ 

 

年末の最終日にみんなでにこ室内 

の掃除をしました。協力して棚や

窓を拭き掃除。がんばってきれいにしてくれて

ありがとう！にこは今年も皆さんにとって素敵

な場所になりますよ！ 

今月はららんの制作活動の 

様子をお届けします！今回

は液体を使わないちょっと変わったスノード

ームを作りました。雪が降らない・・・？と思

いきや、グラス一面に散りばめられたラメが

キラキラと輝いてとっても綺麗なんです（^^）

子どもたちの個性溢れる雪だるまの表情にも

注目です（＠ω＠） 

 

ららん 

 

 

きら きらでは、年末に最後のダンスの 

後、大きなテレビで映画鑑賞をしま

した！普段は一人一人のスケジュールで個別

に作業をしていますが、今年の年末は特別     

みんなでゆっくり、楽しく映画を観て過ごしま

した‼たまにはみんなで映画鑑賞も楽しかっ

たね      次回はいつかな？お楽しみに。 

 

とも 
新年のともの活動を紹介します。 

一つ目は絵馬を作り願い事を書

きました。真剣な表情で神様にお願いを！叶う

と良いですね♪もう一つは可愛いカードを選

んで引くと裏にはおみくじ。皆さんの運勢はど

うだったでしょうか？？今年もよろしくお願

い致します       

 

風船での遊び方は無限大      

お友達と一緒にカゴの中に

集めてみたり、パラバルーンやタオルの上に乗

せて動かしてみたり…。色鮮やかな風船がゆら

ゆらと動く姿に、遊んでいる子ども達の目は釘

付けになっていました           また、機会があれ

ば風船バレーやリレーなどにも取り組んでみ

たいと思います！ 

もーと 
 

ふぁみりあ  

ふぁみりあでは 1 月に新年会を行いました。く

す玉を割ってスタート! 

夕食は一作で食べたい物をテイクアウトし、楽

しまれていました。ちなみに、一番人気がオム

ライス、次にかつ丼でした。普段給食であまり

出てこないメニューなので皆様美味しそうに

食べていました。次回もお楽しみに！ 

 

年末や新年、室内イベントなどこの季節ならではの

活動を楽しんだり、集中して取り組んだりする姿に

ご注目です！    


