
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りとるらいふ 
 

寒さも少しずつ厳しくなり、あっという間に

今年も残りわずかとなりました。 

皆様にとって、今年はどのような１年だった

でしょうか？ 

さて、今回は「とも」と「ふぁみりあ」をメ

インに各事業所の様子をお伝えいたします。 

ぜひ、ご覧ください♪ 

（社福）みんなでいきる 

障害福祉サポートセンター 

りとるらいふ 

発行日：2024年 12月 

各事業所の様子 

 

にこ 
 

ららん きら 

とも 

 

ふぁみりあ 

もーと 

11 月に小グループで外出をしま 

した。今回は「うみがたり」と「道

の駅あらい」から行きたい方を選びおでかけ

しました。どちらのおでかけも天気が良く最

高のおでかけ日和でした。今回は「うみがた

り」へ行った様子をお見せします。 

 

ふぁみりあでは誕生日会とハロウィンパーティ

をしました。飾りは職員と利用者様で一緒に作

成したものです。皆様仮装をして楽しまれまし

た。ケーキと一緒にハイチーズ！！！ 

高田特別支援学校の生徒さんが実 

習に来られました！職員は、作業

課題やスケジュールを作成し、見通しを持って、

落ち着いて一日を過ごしていただけるよう環境

を整えました。最初は少々緊張気味な実習生さ

んでしたが･･･すぐに慣れたようで、作業手順も

バッチリ！笑顔をたくさん見ることができまし

た。 

ららんでは毎月誕生日会 

をしています。今月の主役

は君達だ！みんなでハッピーバースデーの歌

を歌ってお祝いします(*^▽^*)プレゼントも

気にいってくれるとうれしいな(#^.^#)誕生

日おめでとう!(^^)! 

 

１０月のプログラムはみんなで 

ハロウィンを楽しみました。ジャ

ック・オ・ランタンのバッグを作り、そのバッ

グを持って福祉プラザ内を歩きます。「ハッピ

ーハロウィン！」と元気よく言ってお菓子をも

らいました。お菓子はバッグに入れて自宅に持

ち帰りです。家でもハロウィンを楽しんでね！ 

ピザ     作りに挑戦しまし 

た！トマト     、チーズ     

など、沢山の具材から好きなものを思い思いに

乗せて、焼いたら完成！具材の量や乗せ方で、

一人一人異なるピザが出来上がりました        一

緒に作ったお友達と自分のピザを見せ合った

り、「おいしい」と語りあったり…、笑顔溢れる

ひと時でした   

各イベントや作業などで真剣な表情や笑顔溢れる

ご利用者様の表情がとても素敵ですね       


