
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りとるらいふ 
 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実り

の秋…などと楽しみの多い季節がやってき

ました。皆様は何か楽しみにしていること

はありますか？    

さて、今月号は「もーと」「にこ」をメイン

に各事業所の様子をお伝えいたします。 

ぜひ、ご覧ください！ 

（社福）みんなでいきる 

障害福祉サポートセンター 

りとるらいふ 

発行日：2024年 10月 

各事業所の様子 

 

ららん 
 

とも きら 

もーと 

 

にこ 

ふぁみりあ 

愛の家グループホーム上越 

石橋のおじいさんおばあさ

んに向けて、これからもお元気でお過ごしく

ださいとの気持ちを込めて、作成した壁面飾

りをお届けしてきました        緊張しながらもお

渡しする姿は頼もしかったです    

 

      にこの夏休み三大恒例行事、うみ 

がたり！雪室見学！そして、ダチ

ョウに会う！皆で驚いたり笑ったりちょっと怖

かったり…、そんな感情や感覚の共有が子ども

達を成長させることでしょう。 

 

この夏、いただきもののスイカを 

みんなでおいしくいただきました。 

   う～ん！水分たっぷりで甘くて美味しい     

涼しいお部屋でみんなとお話ししながら食べる

スイカは美味しいね！楽しい時間、スイカもあ

っという間に終わちゃった…。美味しいものを

食べて大満足な 1 日でした       

 

9 月の祝日にぶどう狩り、外食のイ 

ベントを行いました。16 日はぶど

う狩りに行き、田鹿農園さんで美味しいぶどう

を頂きました！23 日はバンブーガーデンで

ランチと QUON チョコレートでおやつに分

かれ、どちらも美味しい時間を堪能してきまし

た。両日とも皆さん笑顔の祝日となりました♪ 

 

ららんではハロウィンバ 

ッグを制作しました。かぼ

ちゃのオバケに見立てボンドで折り紙を貼っ

ています。すき間をつくらずペタペタ(#^.^#)

上手に貼っているね(^_-)-☆目と口を付けて…

素敵なバッグの完成！「トリックオアトリー

ト！」おいしいお菓子は入っていたかな？!(^^)! 

 

ふぁみりあでは、 

毎年恒例となっ

ている日帰り旅行に行ってきました。今回は長

野県！！信州フルーツランドでぶどう狩りを

して、その後は飯綱にあるアップルミュージア

ムを見てきました。天気にも恵まれ、皆様楽し

まれていました。 

それぞれおいしい旬の果物を召し上がったり、外出や制作

をしたりなど、皆さんとてもにぎやかで楽しそうですね♪ 


